Sezon Grypowy 2012-2013

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) zaleca aby kazda osoba powyzej 6-go
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miesigca zycia zostata zaszczepiona przeciwko grypie w tym sezonie.

ZaszczepiC powinny sie szczegolnie osoby u ktorych istnieje zwiekszone ryzyko wystgpienia
komplikacji w przypadku zachorowania na grype (chorzy na astme, cukrzyce, przewlekle

choroby ptuc, kobiety w cigzy i osoby starsze powyzej 65 roku zycia). Opiekunowie i osoby

mieszkajgce wspolnie z tymi z grupy podwyzszonego ryzyka rowniez powinny sie

zaszczepi¢ przeciwko grypie.

Zaleca sie, aby zaszczepi¢ sie najwczesniej po tym jak szczepionka jest dostepna w danym

rejonie.

Potrzeba okoto 2 tygodni od zaszczepienia aby organizm mogt wytworzy¢ przeciwciata.

Przeziehienie
Objawy
o Katar
o Bol gardta
o Bol gtowy

« Stan podgorgczkowy
e Uczucie zmeczenia i bole

migesniowe

Unikanie kontaktu z osobami przeziebionymi

Zapobieganie

Czeste mycie rgk

Zakrywnie ust i nosa podczas kichania i kaszlu
Unikanie pica z tej samej szklanki uzywanej przez

osobe chorg
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Przeziehienie - co przynosi ulge

e Zakraplanie nosa roztworem wody z solg

Nawilzanie powietrza

« Picie wiekszej ilosci ptynéw, ale unikanie tych z kofeing

o Acetaminofen lub ibuprofen w razie potrzeby (po konsultacji z lekarzem)

e Nie podawaj lekéw przeciwkaszlowych i lekdw na przeziebienie dzieciom ponizej 4 roku zycia

(zawsze skonsultuj z lekarzem)
e NIGDY nie podawaj dziecku aspiryny!
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Skontaktuj sie z lekarzem gdy u dziecka wystagpi:
Nasilenie objawow przeziebienia lub gdy przeziebienie trwa ponad tydzienh
Kaszel i trudnosci w oddychaniu spowodowane przez kontakt z kurzem, pytkami,
zwierzetami, itp.
Szczekajacy kaszel
Trudnosci z oddychaniem
Kaszel z duzg iloscig flegmy
Nietypowa sennosc¢/zmeczenie
Problem z przyjmowaniem odpowiedniej ilosci ptyndw
Narastajgcy bdl gtowy lub gardta
Trudnosci z potykaniem spowodowane intensywnym bolem gardta
Goraczka 103 stopnie F (39.3 C) lub wiecej, albo gorgczka 101F (38.0 C) trwajaca

ponad dzien
Bol brzucha lub bél w klatce piersiowej
Opuchniete wezty chtonne na szyi

Bél ucha

Prosze nie posytaé dzieka do szkoty az minie co najmniej 24 godziny od ustgpienia gorgczki

bez podawania lekéw przeciwgoraczkowych.



Podstawowe informacje o astmie

Prawie 25 miliondéw ludzi w USA ma astme. Ponad 7 milionéw pacjentow z astmg to dzieci

poniZej 18 roku Zycia. (National Heart Lung and Blood Institute)

Astma to przwlekta choroba drég oddechowych charakteryzujgca sie stanem zapalnym wewnatrz

oskrzeli i skurczem mieéni gltadkich wokot oskrzeli.

Normal Airway Airway in Person with Asthma

Tight Muscles AN
Swelling '
Mucus —

Objawy astmy to: kaszel, swist oddechowy, dusznosc¢, uczucie ucisku w klatce piersiowej

Nie da sie wyleczy¢ astmy, ale dzieki odpowiedniemu dziataniu mozna ja skutecznie kontrolowac.

Utrzymanie astmy pod kontrolg polega na unikaniu czynnikow draznigcych wywotujgcych atak astmy
oraz na stosowaniu odpowiednich lekow.

W zwigzku z tym, ze astma ma dwa komponenty, stosowane sg dwa rodzaje lekdw:

1. W celu SZYBKIEGO zmniejszenia skurczu oskrzeli i szybkiej ulgi stosuje sie szybko dziatajgcy
inhalator (tzw. rescue inhaler, np. albuterol). PAMIETAJ ABY ZAWSZE MIEC PRZY SOBIE
SZYBKO DZIALAJACY INHALATOR!

2. W celu ditugotrwatej kontroli stanu zapalnego wewnatrz oskrzeli nalezy stosowac wziewne leki

przeciwzapalne (czesto z grupy kortykosterydow, np. Flovent) aby zmniejszy¢ nadreaktywnosc¢
oskrzeli.

BARDZO WAZNE JEST ABY CODZIENNIE PRZYJMOWAC LEKI KONTROLUJACE ZGODNIE Z
ZALECENIEM LEKARZA W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA WYSTAPIENIA ATAKU ASTMY.

Jak podaje U.S. Environmental Protection Agency (EPA) "astma jest jedna z giéwnych przyczyn
opuszczania zaje¢ szkolnych spowodowanych przez chorobe przewlekta, odpowiedzialna za okofo13
milionéw opuszczonych dni szkolnych w roku”



Krztusiec (koklusz)

e Infekcjia drog oddechowych
e Choroba zakazna

o Choroba zaczyna sie jak zwykte przeziebienie, ale po 1-2
tygodniach rozwija sie uporczywy kaszel

e Silnym napadom duszgcego kaszlu towarzyszy charak-

terystyczne "pianie"

« U niemowlat kaszel moze by¢ znikomy, albo nie wyste-

powac wcale, natomiast mogg wystepowac grozne dla

zycia stany bezdechu

Jezeli u twojego dziecka rozwinie sie przeziebienie z ostrym

Eksperci szacujg, ze kazdego roku
w Stanach Zjednoczonych wys-
tepuje okofo miliona przypadkow
zachorowar na krztusiec posrod

wszystkich grup wiekowych.

( National Foundation for Infectious

Diseases )

przedtuzajgcym sie duszacym kaszlem, moze to by¢ krztu-

siec. Zawsze skontaktuj sie z lekarzem.

Szczepienie przeciwko krztuScowi to najskuteczniejszy sposéh na zapobieganie

Niemowleta i dzieci potrzebujg 5
dawek szczepionki DTaP:

e W2 4, i6 miesigcu zycia
e Pomiedzy 15-18 miesigcem zycia

e Pomiedzy 4-6 rokiem zycia

Dzieci starsze i mtodziez:

Szczepionka uzupetniajgca
zwana Tdap w wieku 11 lat

Dorosli powyzej 19 roku zycia, ktérzy wczes-
niej nie otrzymali szczepionki uzupetniajace;,

powinni otrzymac jedna dawke Tdap

Co warto wiedzieC o wszawicy gtowy

» Wszy to pasozyty zywiace si¢ krwig, sktadaja o« Wszy mogg przetrwaé do 24 godzin poza kontaktem

jaja zwane gnidami (ang. nits)
o Zyjg na skorze owlosionej gtowy

z zywicielem

o W celu zapobiegania wszawicy gtowy nalezy unikac

o Higiena nie ma wptywu na powstawanie

wszawicy

uzywania wspoélnych nakry¢ gtowy, szczotek i grze-

» Codzienne mycie gtowy nie zapobiega ani nie bieni oraz recznikow.

leczy wszawicy
e Wszy nie skaczg ani nie fruwaja
e Wszy nie ging w gorgcej wodzie
e Do zwalczania wszawicy stosuje sie

specjalne szampony zawierajgce pestycydy

Head louse

Lousc cggs (nits)



