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BACK TO SCHOOL
ROUTINES

Back To School Routines
can help your child get off to a great start!

Establishing consistent routines right from the beginning of the school
year sets your child up for success. Here are some simple, yet
effective, strategies to implement: 

Prepare for school the night before. Many families find that
evening organization prevents the morning “rush hour.” Set aside
time each evening to review school papers, make lunches, pack
backpacks, and choose outfits for the next day. 
Establish a bedtime. Ensure your child gets 9-12 hours of sleep for
elementary students and 8-10 hours for teenagers. Try to maintain
this bedtime even on weekends. When a sleep schedule is
consistent, it’s much easier for your child to fall asleep and wake
up at the appropriate times during the school week. 
Develop a morning routine. When children follow the same steps
in the same order each morning, they are less likely to forget
important tasks.
Designate a regular “work time” where your child can
concentrate on schoolwork and studying. Pick a time when your
child will have the most energy and motivation. Create a quiet
study spot, complete with adequate lighting and necessary
supplies. 
Stay organized with a calendar. Schedule important
commitments such as schoolwork, family meals, and free time.
This visual tool will also show any unscheduled time available for
additional activities.

Family-School Partnerships
support learning and achievement!

Studies consistently link family engagement in education to students’
academic success. When teachers, families, and students work
together, anything is possible! Like any successful partnership, a
strong family-school relationship thrives on trust, clear
communication, and mutual respect. Here’s how to build that
foundation: 

Set the tone. Show your interest by participating in back-to-school
events. Introduce yourself to the teacher and exchange contact
information. Ask how you can support learning at home. Fill out
and return school forms promptly. 
Share information throughout the school year. Tell the teacher if
there are any changes at home, that may affect your child
in the classroom. 
Communicate as partners. Respectful communication fosters
better outcomes than demands. Try framing requests using we to
emphasize teamwork. “How can we work together to support Erin?”
Remember, the teacher is your partner in your child’s education.
Maintain a positive outlook. Future conversations with the teacher
will likely highlight your child’s strengths. Be open to also hearing
about areas for growth. You and the teacher share the same goal:
your child’s success.

“At the end of the day, the most overwhelming key to a child’s
success is the positive involvement of parents.” —Jane D. Hull

Welcome Back! Stay Connected & Informed!

Please update your contact information in Infinite Campus so that we can communicate
via the new two-way texting option we are adding for teachers.

Read the letter from our superintendent! Parent Portal

Colquitt County School District Website School Now Parent App

Begin The School Year With A
Commitment To Attendance.

“Education is the most powerful weapon which you can use to change the
world.” —Nelson Mandela

Your child’s teachers will do their best to help your child learn and succeed in school. But there’s
one thing that only you can do—make sure your child attends every day.
To reinforce attendance:

Discuss the value of education and let your child know that school attendance is not optional. 
Discuss some of the consequences of missing school, such as needing to do make-up work,
missing friends, and not                                    understanding new concepts. 
Follow school policies for keeping students home due to illness. Don’t allow your child to stay
home simply to catch up on schoolwork or sleep. 
Promote frequent hand-washing to help keep your child healthy and in school. 
Schedule medical appointments during non-school hours when possible. 
Plan vacations for when school is not in session. View our calendar here.
Track your child’s absences. Look for any patterns that require attention. 
Talk to the teacher or the school counselor if your child regularly doesn’t want to go to school. 

Community  Fall
Opportunities

The Arts Center

Fall Sports - MCCPRA

Gymnastics - YMCA

Youth Soccer - YMCA

https://www.colquitt.k12.ga.us/departments/superintendents-office/superintendent-letter
https://www.colquitt.k12.ga.us/families/parent-portal-registration
https://www.colquitt.k12.ga.us/
https://www.colquitt.k12.ga.us/families/schoolnow-parent-app
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2762681/07cc6e52-eb6c-11ee-8250-0e48fbc000fd/file/25%2026%20School%20Calendar%20Board%20Approved%203%2025%2024.pdf
https://moultriearts.dm.networkforgood.com/emails/4138235?recipient_id=eRlJE1348KY-kLIybZscqQ%7C%7CYW5nZWxhLmhvYmJ5QGNvbHF1aXR0LmsxMi5nYS51cw==
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991781/0e0f0170-77a3-11f0-8df4-0a58a9feac02/file/Fall%20Sports%20-%20MCCPRA.pdf
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991783/0e0f515c-77a3-11f0-a9dd-0a58a9feac02/optimizations/1
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991782/0e0f47ca-77a3-11f0-8290-0a58a9feac02/optimizations/1
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RUTINAS DE REGRESO
A LA ESCUELA

Rutinas de regreso a clases
¡Puede ayudar a que su hijo tenga un excelente comienzo!
Establecer rutinas consistentes desde el inicio del año escolar prepara
a su hijo para el éxito. Aquí hay algunas estrategias sencillas, pero
efectivas, para implementar: 

Prepárense para la escuela la noche anterior. Muchas familias
descubren que organizarse por la noche evita la hora punta de la
mañana. Reserven un tiempo cada noche para revisar los trabajos
escolares, preparar almuerzos, preparar las mochilas y elegir la
ropa para el día siguiente. 
Establezca una hora para dormir. Asegúrese de que su hijo
duerma de 9 a 12 horas si es de primaria y de 8 a 10 horas si es
adolescente. Intente mantener esta hora incluso los fines de
semana. Un horario de sueño constante facilita que su hijo se
duerma y se despierte a la hora adecuada durante la semana
escolar. 
Desarrolla una rutina matutina. Cuando los niños siguen los
mismos pasos en el mismo orden cada mañana, es menos
probable que olviden tareas importantes.
Designe un horario regular de trabajo donde su hijo pueda
concentrarse en las tareas escolares y el estudio. Elija un
momento en el que tenga más energía y motivación. Cree un
lugar tranquilo para estudiar, con iluminación adecuada y los
materiales necesarios. 
Manténgase organizado con un calendario. Programe
compromisos importantes como tareas escolares, comidas
familiares y tiempo libre. Esta herramienta visual también le
mostrará el tiempo libre disponible para actividades adicionales.

Asociaciones entre familias y escuelas
¡Apoya el aprendizaje y el logro!

Los estudios vinculan consistentemente la participación familiar en la
educación con el éxito académico de los estudiantes. Cuando
profesores, familias y estudiantes trabajan juntos, ¡todo es posible!
Como cualquier colaboración exitosa, una relación sólida entre familia
y escuela se basa en la confianza, la comunicación clara y el respeto
mutuo. Aquí le explicamos cómo construir esa base: 

Marca la pauta. Demuestra su interés participando en los eventos
de regreso a clases. Preséntese al profesor e intercambie
información de contacto. Pregunte cómo puede apoyar el
aprendizaje en casa. Complete y devuelva los formularios escolares
con prontitud. 
Comparta información durante el año escolar. Informe al maestro
si hay algún cambio en casa que pueda afectar a su hijo en el aula. 
Comuniquense como compañeros. La comunicación respetuosa
genera mejores resultados que las exigencias. Intente formular las
solicitudes con el "nosotros" para enfatizar el trabajo en equipo.
"¿Cómo podemos colaborar para apoyar a Erin?". Recuerde, el
maestro es su compañero en la educación de su hijo.
Mantenga una actitud positiva.  Las conversaciones futuras con el
maestro probablemente resaltaran las fortalezas de su hijo. Esté
abierto a escuchar también sobre las áreas de crecimiento. Usted y
el maestro comparten el mismo objetivo: el éxito de su hijo .

“Al final del día, la clave más importante para el éxito de un
niño es la participación positiva de los padres”. —Jane D. Hull

¡Bienvenidos de nuevo! ¡Manténganse conectados e informados!

Actualice su información de contacto en Infinite Campus para que podamos comunicarnos a través
de la nueva opción de mensajes de texto bidireccionales que estamos agregando para los maestros.

¡Lea la carta de nuestro superintendente! Portal para padres

Sitio web del Distrito Escolar del
Condado de Colquitt

Aplicacion School Now
para padres

Comience el año escolar con el
compromiso de asistir.

“La educación es el arma más poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”. —Nelson Mandela

Los maestros de su hijo harán todo lo posible para que aprenda y tenga éxito en la escuela. Pero hay
algo que solo usted puede hacer: asegurarse de que su hijo asista todos los días.
Para reforzar la asistencia:

Hable sobre el valor de la educación y hágale saber a su hijo que la asistencia a la escuela no es
opcional. 
Analice algunas de las consecuencias de faltar a la escuela, como tener que hacer tareas de
recuperación, extrañar amigos y no comprender conceptos nuevos.
Siga las normas escolares para que los estudiantes se queden en casa por enfermedad. No
permita que su hijo se quede en casa solo para ponerse al día con las tareas escolares o dormir. 
Fomente el lavado frecuente de manos para ayudar a mantener a su hijo saludable y en la
escuela. 
Programe citas médicas fuera del horario escolar cuando sea posible. 
Planifique sus vacaciones para cuando no haya clases. Consulte nuestro calendario aquí.
Monitorea las ausencias de tu hijo. Busca patrones que requieran atención.
Hable con el maestro o el consejero escolar si su hijo regularmente no quiere ir a la escuela. 

Oportunidades
comunitarias de
otoño
El Centro de Artes

Deportes de otoño - MCCPRA

Gimnasia - YMCA

Fútbol Juvenil - YMCA

https://www.colquitt.k12.ga.us/departments/superintendents-office/superintendent-letter
https://www.colquitt.k12.ga.us/families/parent-portal-registration
https://www.colquitt.k12.ga.us/
https://www.colquitt.k12.ga.us/
https://www.colquitt.k12.ga.us/families/schoolnow-parent-app
https://www.colquitt.k12.ga.us/families/schoolnow-parent-app
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2762681/07cc6e52-eb6c-11ee-8250-0e48fbc000fd/file/25%2026%20School%20Calendar%20Board%20Approved%203%2025%2024.pdf
https://moultriearts.dm.networkforgood.com/emails/4138235?recipient_id=eRlJE1348KY-kLIybZscqQ%7C%7CYW5nZWxhLmhvYmJ5QGNvbHF1aXR0LmsxMi5nYS51cw==
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991781/0e0f0170-77a3-11f0-8df4-0a58a9feac02/file/Fall%20Sports%20-%20MCCPRA.pdf
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991783/0e0f515c-77a3-11f0-a9dd-0a58a9feac02/optimizations/1
https://campussuite-storage.s3.amazonaws.com/prod/1559027/2cae00ac-8a5c-11ea-886f-12f99fab7833/2991782/0e0f47ca-77a3-11f0-8290-0a58a9feac02/optimizations/1

