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» Waffles

* Yogur

« Pomelo

+ Huevos revueltos
* Jugo de naranja

» Leche

« Muffin

« Avena de Harina

- Bagel

e Queso crema

« Rise and Shine

« Salchicha
« Salén

» Barra de granola

+ Cereales

+ Pan tostada
» Panqueques

« Fruta fresca

» Tocino de pavo

« Grab 'N' Go

riseandshineillinois.org
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