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LECTURAS Y CONMEMORACIONES SEMANALES
Lecturas de la semana del 23 de febrero de 2020
Domingo: Lv 19, 1-2. 17-18/Sal 103, 1-2. 3-4. 8. 10. 12-
13 [8]/1 Cor 3, 16-23/Mt 5, 38-48
Lunes: Sant 3, 13-18/Sal 19, 8. 9. 10. 15 [9]//Mc 9, 14-29
Martes: Sant 4, 1-10/Sal 55, 7-8. 9-10. 10-11. 23 [23]/Mc 
9, 30-37
Miércoles: Jl 2, 12-18/Sal 51, 3-4. 5-6. 12-13. 14 y 17 [cfr. 
3]/2 Cor 5, 20—6, 2/Mt 6, 1-6. 16-18
Jueves: Dt 30, 15-20/Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6 [Sal 40, 5]/Lc 9, 
22-25
Viernes: Is 58, 1-9/Sal 51, 3-4. 5-6. 18-19 [19]/Mt 9, 14-
15
Sábado: Is 58, 9-14/Sal 86, 1-2. 3-4. 5-6 [11]/Lc 5, 27-32
Domingo siguiente: Gn 2, 7-9; 3, 1-7/Sal 51, 3-4. 5-6. 12-
13. 17 [cfr. 3]/Rom 5, 12-19 o 5, 12. 17-19/Mt 4, 1-11

Conmemoraciones de la semana del 23 de febrero de 
2020
Domingo: 7º Domingo del Tiempo Ordinario
Miércoles: Miércoles de Ceniza
Domingo siguiente: 1er Domingo de Cuaresma

Evangelio Dominical 
"Amen a sus enemigos"

Evangelio según San Mateo 5, 38-48

En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Han 
oído que se dijo: Ojo por ojo, diente por diente; 
pero yo les digo que no hagan resistencia al hom-
bre malo. Si alguno te golpea en la mejilla derecha, 
preséntale también la izquierda; al que te quiera 
demandar en juicio para quitarte la túnica, cédele 
también el manto. Si alguno te obliga a caminar mil 
pasos en su servicio, camina con él dos mil. Al que 
te pide, dale; y al que quiere que le prestes, no le 
vuelvas la espalda.

Han oído que se dijo: Ama a tu prójimo y odia a tu 
enemigo. Yo, en cambio, les digo: Amen a sus en-
emigos, hagan el bien a los que los odian y rueg-
uen por los que los persiguen y calumnian, para que 
sean hijos de su Padre celestial, que hace salir su 
sol sobre los buenos y los malos, y manda su lluvia 
sobre los justos y los injustos.

Porque, si ustedes aman a los que los aman, ¿qué 
recompensa merecen? ¿No hacen eso mismo los 
publicanos? Y si saludan tan sólo a sus herma-
nos, ¿qué hacen de extraordinario? ¿No hacen eso 
mismo los paganos? Ustedes, pues, sean perfectos, 
como su Padre celestial es perfecto’’.

Meditación del Evangelio
Existe una relación profunda entre la Prim-
era Lectura y el Evangelio de la Liturgia de 
hoy. Moisés, mandado por el Señor, habla a 
la asamblea de la siguiente manera: “Sean 
santos, porque yo, el Señor, soy santo.” 
(Levítico 19:2). Se daba la ley de la santidad 
donde toda la asamblea era invitada. Dios, 
por medio de Moisés, ordenaba al pueblo 
de Israel a ser santo como Él. Jesús daba a 

sus discípulos la misma dirección, no solo de 
santidad sino de perfección. ¡Santos y per-
fectos! Cada día es una oportunidad para ser 
mejor que el día anterior; es una oportuni-
dad perfecta para escalar la santidad. Jesús, 
en el Evangelio, habla hasta de si alguien 
“te golpea la mejilla derecha, ofrécele tam-
bién la otra.” (Mateo 5:39). ¿Qué significa 
esto? ¿Cómo vivirlo en la sociedad violenta 
en que vivimos?
Significa que todos debemos de poner un 
granito de arena yendo más allá de las nece-
sidades de la otra persona; no se acepta el 
conformismo. La perfección es precisamente 
estirar el servicio al otro hasta que duela. 
Es decir, haciendo actos buenos sin drama-
tismo. Visitar un enfermo, saludar al vecino, 
escuchándose en familia sin gritos ni peleas 
que lastiman y amargan el día. La santidad 
se construye con actos pequeños; los san-
tos así se forjaron. Santa Teresa de Calcu-
ta decía que: “Haz cosas ordinarias con un 
amor extraordinario. El amor comienza en 
casa, y no es cuánto hacemos, sino por la 
cantidad de amor que ponemos en la acción 
que hacemos.” (Solía decir estas palabras, 
según un sacerdote amigo de ella). 

 

 

Oficina de Vocaciones
“Se santo, porque yo el SEÑOR tu Dios, soy 

santo”. ¿Tu vocación a la santidad se vive como 
sacerdote o en la vida consagrada? Llama al Padre 
Michael Isenberg (703) 841-2514, o escribele a: 

michael.isenberg@arlingtondiocese.org.
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Instituto de Formacion Pastoral
La misión del Instituto de Formación Pastoral está 

enfocada en la formación de líderes pastorales 
laicos. En la Diócesis, se ha estado trabajando en 

esta formación desde el año 1993. Hay mucho que 
amar sobre esta labor, pero la mejor parte es el 
tremendo privilegio de satisfacer las necesidades 
de las personas donde se sienten más potencia-

das.
¿QUIENES PUEDEN PARTICIPAR EN ESTAS 

CLASES?
 Catequistas, jóvenes y adultos, colaboradores de 

parroquias, encargados de la pastoral 
familiar, matrimonios, padres de familia, 

educadores, todo aquél interesado en instruirse y 
profundizar en la fe, formarse humana y espiritual-
mente; trabajar colaborando en un ministerio en la 

parroquia.
EN EL CENTRO DIOCESANO 

Hora: 7:00pm – 9:00pm
Costo: $40.00 Individual  -  $70.00 Matrimonios

LUNES:  CURSO DE APOLOGÉTICA
MARTES: CURSO DE INTRODUCCIÓN AL 

ANTIGUO TESTAMENTO: LOS LIBROS PRO-
FÉTICOS

MIÉRCOLES: FORMACIÓN DE LOS 
MINISTERIOS LITURGICOS

JUEVES: CATEQUÉSIS SOBRE EL CREDO
Parroquia San Juan el Bautista, Front Royal 

VA
120 W Main St, Front Royal, VA 22630

En el salón de Padre Pío
los días Viernes de 7:00pm a 9:00pm

Costo: $30.00 Individual - $50.00 Matrimonios
La registración puedes obtenerla por Internet en:

www:arlingtondiocese.org/spanishapostolate/
Envíe su cheque o Money Orden con su 

inscripción a:
Catholic Diocese of Arlington,

P.O. Box 1960, Merrifield, VA 22116 
Sacramento del Matrimonio

PRE-CANA: Preparación de Parejas para el 
Sacramento del Matrimonio: 

Marzo 7
Las clases son 5 días.  Las 3 primeras, son en un 

fin de 
semana. En el Apostolado Hispano, 

80 N. Glebe Rd., Arlington, VA. 22203
 9am-4pm

Leer el Libro de TOBÍAS. 
Inscribirse enviando: Texto al: 301-675-4783

Enviando via texto: 1. Nombres y apellidos del  
VARÓN y la MUJER. 2. Télefonos de los dos 3. 

Emails de los dos 4. Fecha de la Boda 5. Nombre 
de la parroquia

6. Nombre del Sacerdote. Email al: cmmarius@aol.
com

Contacto: Ermes o Blanca, 703-332-1054
CONVALIDACIONES: para parejas que conviven 

en
unión de hecho o están casadas sólo por lo civil.

Lugar: se desarrolla en varias Parroquias de nues-
tra

diócesis. Informes: Amilcar & Kelly González
(703) 725-0122

Retiros para Quinceañeras 2020
Retiros para Quinceañeras  y Adolecentes 2020
Formación para jóvenes adolescentes que van a 

cumplir 15 años
Febrero 29, Marzo 28, Abril 25, Mayo 23, 

Junio 27, Julio 25, Agosto 29, Septiembre 26
Octubre 31

Hora: 9:30am - 12:30pm
Lugar del retiro:
Diocesan Center

80 N. Glebe Road Arlington, Va 22203
Favor enviar cheque a: 

Catholic Diocese of Arlington P.O. Box 1960, 
Merrifield, VA 22116 

 Costo: $50.00 
Traer: cuaderno y  bolígrafo

¡Papá o Mamá tiene que acompañar a su hija al  
retiro! 

Obligatorio

¡NO TRAER NIÑOS POR FAVOR!
Cualquier pregunta llamar a Karla Alemán  al Apostolado 

Hispano al:
 703-841-3866 

Día del Retiro llamar a: 
703-841-3878

Karla.Aleman@arlingtondiocese.org
¡Se les da un pequeño refrigerio

Para más información sobre los retiros visita la página web 
de la Diócesis: 

https://www.arlingtondiocese.org/spanishapostolate/index.
aspx

IMPORTANTE:
El retiro es en ESPAÑOL

Encuentro Matrimonial
¿Quieren mejorar su matrimonio?

Ya sea que ustedes estén casados o tengan más de 1 año 
viviendo juntos, el Fin de Semana (FDS) del Encuentro 

Matrimonial Mundial (EMM) puede enriquecer y renovar su 
relación!

CUANTO CUESTA
Solo se paga por el hotel, comidas y materiales. Hay ayuda 

financiera para quienes califiquen
HORA Y LUGAR

Abril 17 al 19, 2020 y Noviembre 6 al 8, 2020
Comienza el viernes a las 7:00pm y termina el domingo 

alrededor de las 4:30pm.
Los FDS se realizan en un hotel, en Maryland o en Virginia.

MAS INFORMACION o INSCRIPCIONES
Llámanos al 703-786-2103 o al 703-439-7025

o aplica en línea: https://luchaportumatrimonio.org

Rachel Project 
Vengan Para Ser Sanadas & Comenzar de 

Nuevo Otra Vez
Retiro de Sanación Posterior al aborto para 

mujeres: Entrando en Canaan un Día de Oración y 
Sanación para mujeres que han experimentado el 
aborto provocado; se llevará a cabo el sábado 28 
de marzo del 2020. No está sola. Hay esperanza. 

Hay curación. Para obtener más información y reg-
istro confidencial, comuníquese con el Ministerio 
de Proyecto Raquel y contacte a Maria Luisa al 

703-841-2504, ext. 268 or 
info@ayudadespuesdelaborto.org.



ST. THOMAS MORE CATHEDRAL
Tel: 703-525-1300
3901 Cathedral Ln., Arlington 22203
Rev. Christopher P. Christensen
Confesiones: Domingo 12-12:25p.m.
Sábado: 4-5p.m.
Misa: Domingo 12:45p.m.

ALL SAINTS
Tel: 703-368-4500
9300 Stonewall Rd., Manassas 20110
Rev. Juan Antonio Puigbó
Rev. Mauricio Pineda
Diácono Orlando Barros
Misas en español:
Domingos
09:30a.m. Misión San Gabriel 
Centro comunitario de Manassas Park 
01:30p.m. Todos los Santos
07:00p.m. Todos los Santos
Confesiones: 
Todos los Santos
Miércoles: 6:30p.m. a 8:00p.m.
Viernes: 7:30a.m. a 8:30a.m.
Primeros viernes: 7:00p.m. a 8:00p.m.
Sábados: 3p.m. a 5:00p.m.
Manassas Park
Domingos de 9:00a.m. a 9:30a.m.

BLESSED SACRAMENT
Tel: 703-998-6100
1427 W. Braddock Rd.
Alexandria 22302
Rev. John D. Kelly
Rev. Kevin Dansereau
Confesiones: Semanal 7-8am, Sábados 
3:30-4:30p.m. y miércoles 7:30p.m. 
Misa: Domingo 2:00 p.m.

CHRIST THE REDEEMER
Tel: 703-430-0811
46833 Harry Byrd Hwy., Sterling 20164
Confesiones: Sábado 4-5 p.m.
Misa: Sábado 7:00 p.m.
Domingo 12:00 p.m.

CHURCH OF THE NATIVITY
Tel: 703-455-2400
6400 Nativity Ln., Burke 22015
Rev. Cedric Wilson
Diac. José I. Pardo (703)455-2400
Confesiones: Sábado 3:30-4:30p.m.
Misa: Sábado 7:00 p.m.

GOOD SHEPHERD
Tel: 703-780-4055
8710 Mt. Vernon Hwy.
Alexandria 22309
Rev. Ramón A. Baez
Rev. Jeb S. Donelan
Confesiones: 1-1:55p.m.
Misa: Sábado 6:30p.m.
Domingo: 2:00p.m.

HOLY TRINITY
Tel: 703-753-6700
8213 Linton Hall Rd. Gainesville 20155
Rev. Thomas P. Vander Woude
Misa: Sábado 7:30p.m.

HOLY FAMILY
Tel: 703-670-8161
14160 Ferndale Rd., Dale City 22193
Rev. Luis Quiñónes
Rev. John O'Hara
Diácono Helio Gómez
Confesiones: Viernes:
7-7:30p.m. 
Sábados 4-4:30pm
Misa: Sábados 6:30 p.m.
Domingos 12:30p.m.

OUR LADY OF ANGELS
Tel: 703-494-2444
13752 Mary’s Way., Woodbridge 22191
Rev. Alexander Díaz
Confesiones: Lunes, Viernes 6:30p.m.
Sábado:3:30p.m.
Misa: Jueves 7:00pm; Sábado 6:30 p.m.
Domingo 12:30 y 2:00p.m., y 3:30p.m.

OUR LADY OF GOOD COUNSEL
Tel: 703-938-2828
8601 Wolftrap Rd., Vienna 22182   
Rev. Matthew J. Hillyard, OSFS
Misa: Domingo 1:00 p.m.

OUR LADY OF LOURDES
Tel: 703-684-9261
830 South 23rd St., Arlington 22202
Confesiones: Sábado 4:30p.m.
Misa: Domingo 5:00 p.m.

OUR LADY, QUEEN OF PEACE
Tel: 703-979-5580 
2700 S. 19th St., Arlington 22204
Rev. Joseph Nangle, O.F.M.
Confesiones: Sábado 5:00 p.m.
Misa: Domingo 1:00 p.m.

PRECIOUS BLOOD
Tel: 540-825-8945
114 E. Edmonson St., Culpeper 22701
Rev. Kevin B. Walsh
Diácono Ramón Tirado
Confesiones: miércoles 6:30-8p.m. y 
Sábado 4:00-5:30p.m.
Misa: Domingo 2:00 p.m.

QUEEN OF THE APOSTLES
Tel: 703-354-8711
4329 Sano St., Alexandria 22312
Rev. Juan Espino, D.C.J.M.
Rev. Javier O'Connor D.C.J.M.  
Confesiones: Sábado 4:30-5:30 p.m.; 
6-7:30p.m.
Misa: Sábado 7:00 p.m.

SACRED HEART OF JESUS
Tel: 540-662-5858
120 Keating Dr., Winchester 22601
Rev. Bjorn Lundberg
Confesiones: 2:30 p.m.
Misa: Domingo 2:30 p.m.

SAINT AGNES
Tel: 703-525-1166
1914 N. Randolph St., Arlington 22207
Rev. Frederick H. Edlefsen
Misa: Lunes 7:00 p.m.

SAINT ANN
Tel: 703-528-6276
5300 North 10th St., Arlington 22205
Rev. Ramel O. Portula, C.I.C.M. 
Rev. Pascal NG. Kumanda, C.I.C.M. 
Confesiones: Domingo 1:00 p.m.
Misa: Domingo 1:30 p.m.

SAINT ANTHONY
Tel: 703-820-7111
3305 Glen Carlyn Rd.
Falls Church 22041
Rev. Matthew H. Zuberbueler
Rev. Anthony Killian
Rev. Alan Ventura
Confesiones: sábados de 4 a 5 p.m. y de 
7 a 7:30 p.m.
Misa: Sábado 5:30p.m. Domingo 1:00 
pm/3:30 p.m.

SAINT BERNADETTE
Tel: 703-451-8576
7600 Old Keene Mill Rd.
Springfield 22152
Rev. Donald J. Rooney
Confesiones: Sábado 4:00 p.m.
Misa: Domingo 1:00 p.m.

SAINT CHARLES BORROMEO
Tel: 703-527-5500
3304 N. Washington Blvd.
Arlington 22201
Rev. Donald J. Planty
Rev. Richard D. Dyer
Confesiones: Domingo 11:30 a.m.
Misa: Domingo 12:00 p.m.

SAINT ELIZABETH
Tel: 804-224-7221
12 Lossing Ave., Colonial Beach 22443
Rev. Francis de Rosa
Misa: Domingo 11:00 a.m.

SAINT FRANCIS OF ASSISI
Tel: 703-221-4044
18825 Fuller Heights Rd., 
Triangle 22172
Fr. Ignatius Harding, O.F.M.
Confesiones: Sábados 4-5p.m., otros dias 
por cita solamente.
Misa: Domingo 1:30 p.m.

SAINT JAMES
Tel: 703-532-8815
103 N. Spring St., Falls Church 22046
Rev. José Eugenio Hoyos
Misa: Domingo  2:30 p.m.

SAINT JOHN THE APOSTLE
Tel: 703-777-1317
101 Oakcrest Manor Dr., NE
Leesburg, VA 
Misa: domingo 2:15 p.m.
Confesiones: sábado 4-5 p.m., Lunes 
despues de misa de 8:30a.m. y miércoles 
6:30-8p.m.

SAINT JOHN BOSCO
Tel: 540-459-4448
315 N. Main St., Woodstock  22664
Rev. Michael Dobbins
Misa: Domingo 12:00  p.m.

SAINT JOHN THE BAPTIST
Tel: 540-635-3780
120 West Main Street Front Royal, VA 
Misa: Domingo 3:00 p.m.

SAINT JOHN NEUMANN
Tel: 703-860-8510
11900 Lawyers Rd., Reston, 20191
Misa: Domingo 1:30 p.m.
Diácono Atanacio Sandoval

SAINT JOHN THE EVANGELIST
Tel: 540-347-2922
271 Winchester St., Warrenton 20186
Rev. Henry Rivera
Misa: Sábado 7:00 p.m.
Confesiones: 6:30 p.m.

SAINT JOSEPH
Tel: 703-880-4300
750 Peachtree St., Herndon 20170
Rev. Alberto Bueno, T.O.R.
Confesiones: Sábados a 3:30 p.m.
Misa: Domingo 3:30 p.m.

SAINT LEO THE GREAT
Tel: 703-273-7277
3700 Old Lee Hwy., Fairfax 22030
Diácono José López
Confesiones: Viernes 7 p.m. y 
Sábado: 3:30 p.m.
Misa: Domingo 1:00 p.m.

SAINT LOUIS
Tel: 703-765-4421
2907 Popkins Ln., Alexandria 22306
Rev. Keith O'Hare
Misa: Domingo 3:00 p.m.
Confesiones: Domingos 2:15 p.m.

ST. MARY OF THE IMM. CONCEPTION
Tel: 540-373-6491
1009 Stafford Ave. Fredericksburg 22401
Rev. John P. Mosimann
Confesiones: Miércoles 7 p.m. y Sábados 
8 a.m. y 3:30 p.m.
Misa: Domingo 2:00 p.m.

SAINT PHILIP
Tel: 703-573-3808
7500 St. Philip's Ct. Falls Church 22042
Rev. Denis M. Donahue
Rev. Tarcisio Buitrago
Confesiones: Sábados  7 p.m.  
Misa: Domingo 2:00  y  4:00 p.m.

SAINT PAUL MISSION
Tel: 804-472-3090
7070 Nomini Hall Rd., Hague, VA 22469 
Rev. Andrew Heintz
Confesiones: despues de la Misa de 
las 4:00 p.m.; Misa: Domingo 4:00 p.m.

SAINT RITA
Tel: 703-836-1640
3815 Russell Rd., Alexandria 22305 
Rev. Daniel N. Gee
Confesiones: Sábado 7:00 p.m. y 
Domingo 12:30 p.m.
Misa: Domingo 1:00 p.m.

SAINT STEPHEN THE MARTYR
Tel. 540-687-6433
23331 Sam Fred Rd. Middleburg 20117
Rev. Christopher D. Murphy
Confesiones: Miercoles 7- 8 p.m.
Misa Domingo 8 a.m., 10 a.m. 
12:30 p.m.

SAINT WILLIAM OF YORK
Tel: 540-659-1102
3130 Jefferson Davis Hwy.
Stafford 22554
Rev. Lino Rico
Misa Domingo 12:15 p.m.
Confesiones: Sábado 6:30 p.m.
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