
2021-2022 School Year

Dear Parents/Legal Guardian,

This year students enrolled in the Introduction to Health Occupations, and Health and Nutrition
courses will be studying a unit on human sexuality. Topics will include: relationships, anatomy,
sexually transmitted diseases (STDs/HIV), and pregnancy prevention. These are mature topics;
however, they are grade level appropriate and in compliance with the Washington State Office of
Superintendent of Public Instruction as well as Wenatchee School District.

You may review the sexual health and the state mandated HIV/AIDS instructional materials at
Wenatchee High School. Most materials are also listed on the Wenatchee School District
website at https://www.wenatcheeschools.org/sexual-health-education/high-school. Please email your child’s
teacher if you want to schedule a time to preview the materials.

We are aware that because teenagers mature at different rates, some students may not be ready for
this unit. As the parent, you are the best guide in knowing whether your child is ready to handle these
topics in a classroom setting or whether you want to opt your child out of this unit of instruction. The
opt out form is attached to this letter.   If you want to opt your child out of the instruction, please fill out
the form and return it to your child’s teacher. Students who opt out will be given an alternate
project on a different health topic to work on independently during his/her regular class time.

As Wenatchee High School teachers, we want students to be safe and make decisions that are
healthy.  Our intention is to open the door to communication at home regarding your expectations and
beliefs. We encourage you to have conversations with your child regarding these important topics at
home.

Respectfully yours,

Nikki Ashby, Katy Boreson, Armando Estrada, Marni McMahon, Cori Montgomery, Mitzi Southard,
Jodee Roberts

https://www.wenatcheeschools.org/sexual-health-education/high-school


Sexual Health Instruction Student Waiver

I would like to request that my student(s) be excused from all or  part of the
district’s sexual health instruction.

Student Name (Printed) School Grade

____________________________________________________

____________________________________________________  Instruction to

be waived: All _______ Part _______

If waiving part of the planned instruction, please specify  lesson(s):

Parent/Guardian Name (Printed)

________________________________

Parent/Guardian Signature

_____________________________________

Date _____________

Parent/Guardian: Return form to your student’s teacher Revised 1/21



Año escolar 2021-2022

Estimados padres / tutores legales:

Este año, los estudiantes inscritos en los cursos de Introducción a las Ocupaciones de la Salud y
Salud y Nutrición estudiarán una unidad sobre sexualidad humana. Los temas incluirán: relaciones,
anatomía, enfermedades de transmisión sexual (ETS / VIH) y prevención del embarazo. Estos son
temas maduros; sin embargo, son apropiados para el nivel de grado y cumplen con la Oficina del
Superintendente de Instrucción Pública del Estado de Washington, así como con el Distrito Escolar
de Wenatchee.

Puede revisar la salud sexual y los materiales de instrucción sobre el VIH / SIDA obligatorios
por el estado en Wenatchee High School. La mayoría de los materiales también se enumeran
en el sitio web del Distrito Escolar de Wenatchee en
https://www.wenatcheeschools.org/sexual-health-education/high-school. Envíe un correo electrónico al maestro
de su estudiante si desea programar una hora para obtener una vista previa de los materiales.

Somos conscientes de que debido a que los adolescentes maduran a ritmos diferentes, es posible
que algunos estudiantes no estén preparados para esta unidad. Como padre, usted es la mejor guía
para saber si su hijo está listo para manejar estos temas en un salón de clases o si desea excluir a
su hijo de esta unidad de instrucción. El formulario de exclusión voluntaria se adjunta a esta carta. Si
desea excluir a su hijo de la instrucción, complete el formulario y devuélvalo al maestro de su
estudiante. Los estudiantes que opten por no participar recibirán un proyecto alternativo
sobre un tema de salud diferente para trabajar de forma independiente durante su tiempo de
clase habitual.

Como maestros de la Preparatoria de Wenatchee, queremos que los estudiantes estén seguros y
tomen decisiones saludables. Nuestra intención es abrir la puerta a la comunicación en casa con
respecto a sus expectativas y creencias. Le animamos a que tenga conversaciones con su
estudiante sobre estos importantes temas en casa.

Atentamente,

Nikki Ashby, Katy Boreson, Armando Estrada, Marni McMahon, Cori Montgomery, Mitzi Southard,
Jodee Roberts

https://www.wenatcheeschools.org/sexual-health-education/high-school


Exención Estudiantil para la Instrucción de Salud Sexual

Me gustaría solicitar que mi (s) estudiante (s) sea excusado de toda o parte de la
instrucción de salud sexual del distrito..

Nombre del estudiante (en letra de imprenta) Grado Escolar

____________________________________________________

____________________________________________________ Instrucción de

Exención: Todas _______ Parte _______

Si renuncia a parte de la instrucción planificada, especifique las (lección (s):

Nombre del padre / tutor (en letra de imprenta)

________________________________

Firma del padre / tutor

_____________________________________

Fecha _____________

Padre / tutor: Devuelva el formulario a la maestra/o de su estudiante. Revisado 1/21


